resurse didactice. ACTIVITATE DE INVATARE

Termometrul emotiilor: observ si aleg

Clasaall-a - 30 minute - Consiliere si dezvoltare personala

Obiectiv: Recunoasterea unor emotii in situatii cotidiene si alegerea unor reactii care respecta siguranta celorlalti.

Un personaj pierde un joc, altul primeste o veste buna, iar un al treilea intra intr-un grup nou. Oamenii pot simti
emotii diferite Tn aceeasi situatie. Activitatea nu cere sa povestesti intamplari personale pe care doresti sa le
pastrezi private.

LUCREAZA SI EXPLICA

Q Alege cate o emotie posibild pentru fiecare situatie. Pot exista mai multe raspunsuri.

e Deseneaza un termometru cu trei niveluri: putin, mediu, intens. Aratd cum ar putea creste frustrarea
personajului care pierde jocul.

o Alege doua reactii utile: lovesc colegul; cer o pauza; spun ce m-a deranjat; stric jocul; cer ajutorul adultului.

° Completeaza replica: ,Ma simt..., pentru ca... . As avea nevoie de...” pentru unul dintre personaje.
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resurse didactice. RASPUNSURI S| REPERE DIDACTICE

Termometrul emotiilor: observ si aleg

Clasaall-a - 30 minute - Consiliere si dezvoltare personala

Pagina pentru profesor / facilitator. Raspunsurile deschise se apreciaza dupa explicatie si adecvare, nu prin copierea unei singure
formulari.

1. Exemple: tristete sau frustrare; bucurie; curiozitate sau teamd. Emotiile se discuta fara etichetarea copilului.
2. Se reprezintd intensitati diferite ale emotiei; nu exista o valoare obligatorie.

3. Cer o pauza; spun ce m-a deranjat; cer ajutor. Sunt cerute doua dintre acestea. Lovirea si distrugerea nu sunt
solutii acceptabile.

4. Exemplu: ,Ma simt frustrat pentru ca am pierdut. As avea nevoie de o pauza.” Nevoia exprimata trebuie sa fie
sigura si respectuoasa.

CUM FOLOSESTI RESURSA

Permite raspunsul prin desen ori alegerea unui cartonas. Copilul poate sa nu participe la discutii personale.
Activitatea este educationala si nu stabileste diagnostice.

EXTINDERE

Compuneti trei replici prin care un coleg poate oferi sprijin fard sa minimalizeze emotia.

REUTILIZARE

Material original al colectiei editoriale ResurseDidactice.ro. Poate fi copiat, adaptat si redistribuit cu atribuirea sursei, conform
licentei CC BY 4.0. Indica modificdrile realizate.
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